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附件 2  

中国少年儿童体操比赛规定动作及评分规则 
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总则（5-12 岁） 
 

     

    一、裁判组的构成  

        甲、乙组均设D、E两个裁判组进行评分，丙、丁组可参照甲、乙组执行。  

 

    二、D 分的特别规定  

    各项目的D分均为5分。运动员在未完成完整动作或其难度不被D裁判承认的情况下，扣除相应动作的分值。  

 

    三、E 分的特别规定  

       运动员的E分为该运动员完成动作的D分乘以2，计算公式：E分＝D分×2，E分最多为10分，由D裁判负责计算，并在单项计分单上注明。  

   E 裁判执行国家体育总局体操运动管理中心 2015 年修订的全国少年儿童体操比赛规定动作评分规则，同时执行国际体联最新版女子竞技体 

   操评分规则。  

 

四、其他  

 1、蹦床各组别成套动作D、E分的计算方法参照竞技体操四项执行。 

 2、舞蹈各组别成套动作的分值为10分制扣分。 

 3、运动员在成套动作前/后须向D-裁判组举手示意。（如未示意，将由D-组裁判向高裁报告后，从最后得分中扣除0.3分） 
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丁组跳马（5岁） 
 

一、 器械：（1）高垫高度 50cm（垫子高度从地面量起），助跑距离 10m。 

（2）落地区域：宽 50cm,以中心线为准,左右 25cm处各加一条直线。 

     二、动作 

序号 动作说明 分值 错误 0.10 0.30 0.50 

1 助跑上板起跳站高垫 
 

5.0分 助跑速度慢 X X X 

助跑摆臂不协调 X X X 

上板前加速不够 X X  X 

起跳打板无力 X X X 

助跑超过规定距离   X 

     三、备注 
      （一）评分:动作只跳一跳为最后得分。 

      （二）凡未写明扣分的动作错误均按照国际体联《最新国际女子体操评分规则》予以扣分。 
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丁组跳马（6岁） 
 

      一、器械：（1）高垫高度 60cm（垫子高度从地面量起），助跑距离 10m。 

（2）落地区域：宽 50cm,以中心线为准,左右 25cm处各加一条直线。 

      二、动作 

序号 动作说明 分值 错误 0.10 0.30 0.50 

1 助跑上板起跳站高垫 5.0分 助跑速度慢 X X X 

助跑摆臂不协调 X X X 

上板前加速不够 X X  X 

起跳打板无力 X X X 

助跑超过规定距离   X 

      三、备注 
        （一）评分：动作只跳一跳为最后得分。 

        （二）凡未写明扣分的动作错误均按照国际体联《最新国际女子体操评分规则》予以扣分。 
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丙组跳马（7岁） 
 

      一、器械：（1）高垫高度 80cm（垫子高度从地面量起），助跑距离 15m。 

（2）落地区域：宽 50cm,以中心线为准,左右 25cm处各加一条直线。 

      二、动作 

序号 动作说明 分值 错误 0.10 0.30 0.50 

1 助跑上板起跳站高垫 5.0分 助跑速度慢 X X X 

助跑摆臂不协调 X X X 

上板前加速不够 X X  X 

起跳打板无力 X X X 

助跑超过规定距离   X 

      三、备注 
        （一）评分:动作只跳一跳为最后得分。 

        （二）凡未写明扣分的动作错误均按照国际体联《最新国际女子体操评分规则》予以扣分。 
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丙组跳马（8岁） 
 

      一、器械：（1）高垫高度 80cm（垫子高度从地面量起），助跑距离 15m。 

（2）落地区域：宽 50cm,以中心线为准,左右 25cm处各加一条直线。 

      二、动作 

序号 动作说明 分值 错误 0.10 0.30 0.50 

1 助跑上板起跳成倒立接前滚翻 5.0分 助跑速度慢 X X X 

助跑摆臂不协调 X X X 

上板前加速不够 X X X 

起跳打板无力 X X  X 

倒立位置（垂线两边相同） 

10°— 30°  X  

30°— 45°   X 

45°以下（无难度）    

翻滚不圆滑 X X  

助跑超过规定距离   X 

      三、备注 
        （一）评分:动作只跳一跳为最后得分。 

        （二）凡未写明扣分的动作错误均按照国际体联《最新国际女子体操评分规则》予以扣分。 
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乙组跳马（9岁） 
 

      一、器械：（1）高垫高度 80cm（垫子高度从地面量起），助跑距离 20m。 

（2）落地区域：宽 50cm,以中心线为准,左右 25cm处各加一条直线。 

      二、动作 

序号 动作说明 分值 错误 0.10 0.30 0.50 

1 助跑上板起跳团身前空翻站高垫 5.0分 助跑速度慢 X X X 

助跑摆臂不协调 X X X 

上板前加速不够 X X X 

起跳打板无力 X X X 

助跑超过规定距离   X 

      三、备注 
        （一）评分:动作只跳一跳为最后得分。 

        （二）凡未写明扣分的动作错误均按照国际体联《最新国际女子体操评分规则》予以扣分。 
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乙组跳马（10岁） 
 

       一、器械：（1）高垫高度 80cm（垫子高度从地面量起），助跑距离 20m。 

（2）落地区域：宽 50cm,以中心线为准,左右 25cm处各加一条直线。 

       二、动作 

序号 动作说明 分值 错误 0.10 0.30 0.50 

1 助跑上板起跳屈体前空翻站高垫 5.0分 助跑速度慢 X X X 

助跑摆臂不协调 X X X 

上板前加速不够 X X X 

起跳打板无力 X X X 

助跑超过规定距离   X 

      三、备注 

      （一）评分:动作只跳一跳为最后得分。 
      （二）凡未写明扣分的动作错误均按照国际体联《最新国际女子体操评分规则》予以扣分。 
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甲组跳马（11岁） 
 

一、 器械：（1）跳马高度 120cm，垫子高度 130cm（马/垫子高度从地面量起），助跑长度 25m。 

        （2）落地区域：宽 90cm,以中心线为准,左右 45cm 处各加一条直线。 

      二、动作 

序号 动作说明 分值 错误 0.10 0.30 0.50 

1 前手翻站高垫 5.0分 助跑速度慢 X X X 

助跑摆臂不协调 X X X 

上板前加速不够 X X X 

起跳打板无力 X X X 

推手时间过晚(身体超过垂直线) X X  

落地向后多余步子（每步） X X  

助跑超过规定距离   X 

      三、备注: 
       （一）评分:动作只跳一跳为最后得分。 

       （二）凡未写明扣分的动作错误均按照国际体联《最新国际女子体操评分规则》予以扣分。 
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甲组跳马（12岁） 
 

      一、器械：（1）跳马高度 120cm，垫子高度 130cm、最上面一层垫子为 10cm 软垫（马/垫子高度从地面量起），助跑长度 25m。 

          （2）落地区域：宽 90cm,以中心线为准,左右 45cm 处各加一条直线。 

      二、动作 

序号 动作说明 分值 错误 0.10 0.30 0.50 

1 踺子后手翻或冢原推手腾空直体向后躺高垫（两臂放在

胸前） 

 

 

5.0分 助跑速度慢 X X X 

助跑摆臂不协调 X X X 

上板前加速不够 X X X 

起跳打板无力 X X X 

趋步后蹬无力、坐髋 X X  

踺子摆蹬腿不正  X X 

踺子打板无力 X X   X 

后手翻撑手速度过慢  X X 

后手翻支撑过垂线 X X  

后手翻支撑时拖肩  X X 

躺垫时收髋、屈腿（各扣） X X X 

助跑超过规定距离   X 

      三、备注 
        （一）评分:动作只跳一跳为最后得分。 

        （二）凡未写明扣分的动作错误均按照国际体联《最新国际女子体操评分规则》予以扣分。 
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丙组高低杠（7岁） 
 

      一、器械要求：单根高杠，高度为140cm，从地面测量起。 

      二、动作 
序号 动作说明 分值 错  误 0.10 0.30 0.50 
1 双脚蹬地翻身上成支撑 1.0 1、支撑没顶肩（重心低） X X  

2 后摆（45°以上） 1.5 
 

2、后摆提臀、塌腰 X X X 

后摆低于 45°   X  

后摆低于水平位置（无分值）    

3 腹回环成支撑 1.5 3、回环收髋 X X  

   回环挺胸塌腰 X X  

4 后摆（45°以上）直体跳下 1.0 4、后摆提臀、塌腰   X X X 

   收髋过早 X X  

      三、备注：凡未写明扣分的动作错误均按照国际体联《最新国际女子体操评分规则》予以扣分。 
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丙组高低杠（8岁） 
 

      一、器械要求：单根高杠，高度为140cm，从地面测量起。 

      二、动作 
序号 动作说明 分值 错  误 0.10 0.30 0.50 
1 长振屈伸上 0.6 1、屈伸上没压臂跟肩 X X  

2 支撑后摆（45°以上） 0.6 2、后摆提臀、塌腰 X X X 

后摆低于 45°   X  

后摆低于水平位置（无分值）    

3 腹回环成支撑 1.0 3、回环收髋 X X  

   回环挺胸塌腰 X X  

4 并腿直体摆倒立 1.4 4、完成手倒立动作时偏离垂直线 

10°— 30° 
  

X 
 

大于 30°(无分值)    

5 屈体立撑后倒弧形下 1.4     

      三、备注：凡未写明扣分的动作错误均按照国际体联《最新国际女子体操评分规则》予以扣分。 
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乙组高低杠（9岁） 
 

      一、器械要求：单根高杠，高度为200cm，从地面测量起。 

      二、动作 

序号 动作说明 分值 错  误 0.10 0.30 0.50 

1 助跑跳上抓高杠悬垂屈伸上 0.6     

2 并腿直体后摆成手倒立 0.8     

3 一个近杠回环成倒立（任选） 1.0 3、 大于 10°——30°        X   

    大于 30°(无分值)       

4 向后大回环一次 0.8 4、下浪塌胸、塌腰、屈髋各扣 X X X 

下沉、鞭打不充分各扣 X X  

5 泄浪摆动 1次 0.2 5、泄浪时身体擦/碰杠  X  

6 并腿悬垂摆动 2次 0.8 

(每个 0.4) 

6、悬垂摆动下摆过程塌胸、塌腰、屈髋各扣 X X X 

悬垂摆动下沉、鞭打、幅度不充分各扣 X X  

7 前摆团身后空翻下 

 

0.8 7、悬垂摆动下摆过程塌胸、塌腰、屈髋各扣 X X X 

悬垂摆动下沉、鞭打、幅度不充分各扣 X X  

空翻高度在杠以下              X   

三、 备注：凡未写明扣分的动作错误均按照国际体联《最新国际女子体操评分规则》予以扣分。 
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乙组高低杠（10岁） 
 

      一、器械要求：高杠高度为220cm、低杠高度为150cm，从地面测量起。 

      二、动作 

序号 动作说明 分值 错  误 0.10 0.30 0.50 

1 长振屈伸上并腿直体摆倒立 0.5     

2 近杠回环成倒立（任选） 1.0 2、 大于 10°——30°    X   

    大于 30°(无分值)    

3 长振屈伸上后摆蹲杠——跳上换握高

杠成悬垂 

0.4     

4 屈伸上并腿直体摆倒立 0.5     

5 向后大回环两次 1.0 

(每个 0.5) 

5、下浪塌胸、塌腰、屈髋各扣 X X X 

下沉、鞭打不充分各扣 X X  

6 泄浪摆动 1次 0.2 6、泄浪时身体擦/碰杠  X  

   悬垂摆动下摆过程塌胸、塌腰、屈髋各扣 X X X 

   悬垂摆动下沉、鞭打、幅度不充分各扣 X X  

7 并腿悬垂摆动 2次 0.8 

(每个 0.4) 

7、悬垂摆动下摆过程塌胸、塌腰、屈髋各扣 X X X 

悬垂摆动下沉、鞭打、幅度不充分各扣 X X  

8 前摆团身后空翻下 

 

0.6 8、悬垂摆动下摆过程塌胸、塌腰、屈髋各扣 X X X 

悬垂摆动下沉、鞭打不充分各扣 X X  

空翻高度在杠以下            X   

      三、备注：凡未写明扣分的动作错误均按照国际体联《最新国际女子体操评分规则》予以扣分。 
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甲组高低杠（11岁） 
 

      一、器械要求：高杠高度为250cm、低杠高度为170cm，从地面测量起。 

      二、动作 

序号 动作说明 分值 错  误 0.10 0.30 0.50 

1 长振屈伸上并腿直体摆倒立 0.4     

2 近杠回环成倒立（任选） 0.6 2、大于 10°(无分值)                

3  长振屈伸上后摆（45°以上） 0.2 3、后摆低于 45°   X  

后摆低于水平位置（无分值）    

4  屈体立撑回环一周跳起换握高杠成悬垂 0.4     

5 屈伸上并腿直体摆倒立 0.4     

7  向后大回环转体 180°  0.7     

8  向前大回环转体 180° 0.7     

9  向后大回环两次 0.8 

(每个

0.4) 

9、下浪塌胸、塌腰、屈髋各扣 X X X 

   下沉、鞭打不充分各扣 X X  

10 B 组(含 B组)以上下法 0.8     

     三、备注：凡未写明扣分的动作错误均按照国际体联《最新国际女子体操评分规则》予以扣分。 
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甲组高低杠（12岁） 
 

      一、器械要求：高杠高度为250cm、低杠高度为170cm，从地面测量起。 

      二、动作 

序号 动作说明 分值 错  误 0.10 0.30 0.50 
1 两个不同的近杠回环成倒立（任选，低、

高杠上各一个） 

1.6 

(每个 0.8) 

    

2 B 组以上（含 B 组）低杠换握高杠的飞行

动作 

0.8     

3 D 组以下（含 D 组）高杠换握低杠的飞行

动作 

1.0     

4 两个不同握法的大回环动作 0.8 

(每个 0.4) 

    

5 B 组以上（含 B组）的下法 0.8     

     三、备注：凡未写明扣分的动作错误均按照国际体联《最新国际女子体操评分规则》予以扣分。 
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丁组平衡木（6岁） 
 

 

一、器械：高度：90cm（从地面测量），木两侧放30cm的海绵垫。  时间：60″以内 

二、动作 

序号 动作类型组要求 分值 错  误 0.10 0.30 0.50 

1 木侧站立跳上经单腿侧摆跨越过木成纵木分

腿骑坐,后摆成蹲 

0.8 分 

 

    

2 向前体操步 4步 0.8 分     

3 向后体操步 4步 0.8 分     

4 直体跳 0.8 分 4、直体跳身体不直 X X  

5 双腿立转 180° 0.8 分 5、双足起踵不充分 X   

6 向前直体跳下(横木) 1.0分     

三、备注 
（一）以上动作的序号在编排中可以任意。根据所规定的难度动作自编成套。 
（二）凡未写明扣分的动作错误均按照国际体联《最新国际女子体操评分规则》予以扣分。 
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丙组平衡木（7岁） 
一、器械：高度：90cm（从地面测量）。  时间：60″以内 

二、动作 

序号 动作类型组要求 分值 错  误 0.10 0.30 0.50 

1 横木跳上成分腿支撑(停 2″) 0.6 分 1、静止动作（平衡、倒立）时间不足 2〃  X  

分腿支撑时腿低于肘关节 X   

2 行进间踢腿（前、侧、后左右腿各一次） 1.2 分 

 

2、后踢腿腿低于肩 （每次）  X  

支撑腿弯曲     （每次） X X  

踢腿时收髋     （每次） X   

3 

 

直体跳接直体交换腿跳 0.6 分 

0.6 分 

3、直体跳身体不直 X   

   连接中断   X 

4 双腿立转 180° 0.6 分 4、双足起踵不充分 X   

5 燕式平衡(停 2″) 0.6 分 5、燕式平衡时支撑腿屈膝  X  

   燕式平衡肩低于水平 X   

   燕式平衡开度小于 180° X   

   燕式平衡开度小于 160°  X  

   燕式平衡开度小于 135°   X 

6 木端向前并腿直体跳下 0.8分     

三、备注 
（一）以上动作的序号在编排中可以任意。根据所规定的难度动作自编成套。 

（二）凡未写明扣分的动作错误均按照国际体联《最新国际女子体操评分规则》予以扣分。 
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丙组平衡木（8岁） 
 

一、器械：高度：90cm（从地面测量）。  时间：60″—90″以内。 

二、动作 

序号 动作类型组要求 分值 错  误 0.10 0.30 0.50 

1 
横木跳上成分腿支撑(停 2″) 0.3 分 1、静止动作（平衡、倒立）时间不足 2〃  X  

分腿支撑时腿低于肘关节 X   

2 

行进间踢腿（前、侧、后左右腿各一次） 0.6 分 

 

2、后踢腿腿低于肩 （每次）  X  

支撑腿弯曲     （每次） X X  

踢腿时收髋     （每次） X   

3 原地纵劈叉跳 0.6 分 3、跳步后腿不正 X   

4 

 

直体跳接直体交换腿跳 0.2 分 

0.4 分 

4、直体跳身体不直 X   

   连接中断   X 

5 狼跳 0.6 分     

6 单腿立转 180° 0.3 分 6、转体时起踵不充分 X   

7 前软翻 0.6 分 7、前软翻开始和结束没有清楚的高举腿姿势 X   

8 
侧手翻内转 90°成弓箭步 0.6分 8、侧手翻手未依次撑木 X   

侧手翻未经倒立内转 90°过程   X X  

9 
扳腿平衡(脚高于头，停 2〃，方向任选) 0.3分 9、扳腿平衡时支撑腿屈膝  X  

扳腿平衡开度小于 180°（无难度价值）    

10 
身体波浪（前、侧任选） 0.2 分 10、波浪不够柔顺 X   

波浪动作不充分 X   

11 木端向后并腿直体跳下 0.3 分     

       成套时间不足 X   

三、备注 
（一）以上动作的序号在编排中可以任意。根据所规定的难度动作自编成套。 
（二）凡未写明扣分的动作错误均按照国际体联《最新国际女子体操评分规则》予以扣分。 
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乙组平衡木（9岁） 
 

一、器械：高度为110cm，从地面测量起，时间为90″以内。 

二、动作 

序号 动作类型组要求 分值 错  误 0.10 0.30 0.50 

1 

 

横木分腿慢起手倒立，经并腿成前后分腿手倒

立(停 2″) 

0.6 分 

 

1、静止动作时间不足 2″  X  

提倒立时抬头挺胸 X X  

2 单腿转体 360°（自由腿任选） 0.6 分 2、转体时起踵不充分 X   

3 大跨跳 0.4 分 3、跳步后腿不正 X   

4 
二个不同的A组以上(含 A组)的跳步动作组成

的体操串，其中一个是分腿 180 度的跳步 
0.6 分 

4、同上    

   连接中断   X 

5 后软翻 0.6 分 5、后软翻开始和结束没有清楚的高举腿姿势 X   

6 前软翻 0.5 分 6、前软翻开始和结束没有清楚的高举腿姿势 X   

7 侧手翻内转 90°成弓箭步 0.6 分 
7、侧手翻手未依次撑木 X   

   侧手翻未经倒立内转 90°过程 X X  

8 扳腿平衡(脚高于头，停 2″，方向任选) 0.3 分 
8、扳腿平衡时支撑腿屈膝  X  

   扳腿平衡开度不足 180°（无难度价值）    

9 
木端原地团身后空翻下或者木端原地或助跑

团身前空翻下 
0.8 分 

9、展体不足或过晚                                          
X 

X  

三、备注 
（一）以上动作的序号在编排中可以任意。根据所规定的难度动作自编成套。 

（二）凡未写明扣分的动作错误均按照国际体联《最新国际女子体操评分规则》予以扣分。 
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乙组平衡木（10岁） 
 

一、器械：高度为110cm，从地面测量起，时间为90″以内。 

二、动作 

序号 动作类型组要求 分值 错  误 0.10 0.30 0.50 

1 
横木分腿慢起手倒立，经并腿成前后分腿手倒

立（停 2″） 
0.6 分 

1、静止动作时间不足 2″  X  

   提倒立时抬头挺胸 X X  

2 单腿转体 360°（自由腿任选） 0.8 分 2、转体时起踵不充分 X   

3 交换腿劈叉跳 0.6 分 3、跳步后腿不正 X   

4 

二个不同的A组以上(含 A组)的跳步动作组成

的体操串，其中一个是纵向分腿 180°的跳步，

另一个是反腿纵向分腿 180°（或横向分腿）

的跳步 

0.8 分 

4、同上    

   连接中断   X 

5 原地后手翻（单双脚均可） 0.8 分 

5、后手翻蹬地不充分  X  

后手翻冲肩或拖肩各扣 X   

后手翻过早屈髋落木 X X  

6 后软翻 0.6 分 6、后软翻开始和结束没有清楚的高举腿姿势 X   

7 双腿踺子跳下 0.8 分 7、踺子转体过早未经倒立过程 X   

三、备注 
（一）以上动作的序号在编排中可以任意。根据所规定的难度动作自编成套。 

（二）凡未写明扣分的动作错误均按照国际体联《最新国际女子体操评分规则》予以扣分。 
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甲组平衡木（11 岁） 
 

一、器械：高度为125cm，从地面测量起，时间为90″以内。 

二、动作  

序号 动作类型组要求 分值 错  误 0.10 0.30 0.50 

1 
木端纵木分腿慢起手倒立，经并腿成前后分腿

手倒立（停 2″） 

0.4 分 

 

1、静止动作时间不足 2″  X  

   提倒立时抬头挺胸 X X  

2 

 

交换腿劈叉跳接单足转体 360°（可上一步，

自由腿任意姿势）接 

分腿 180°的跳步（前后顺序可任选） 

0.6 分 

0.4 分 

0.6 分 

2、转体时起踵不充分 X   

   跳步后腿不正 X   

   连接中断   X 

3 
一串至少含有 2个有腾空的技巧动作串（可以

相同） 

1.0 分 3、连接中断   X 

4 
一个混合串的连接（技巧动作与体操动作的连

接） 

1.0 分 4、同 3   X 

5 第五动作组带手支撑的动作接空翻下法 1.0 分     

三、备注 
（一）以上动作的序号在编排中可以任意。根据所规定的难度动作自编成套。 

（二）凡未写明扣分的动作错误均按照国际体联《最新国际女子体操评分规则》予以扣分。 
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甲组平衡木（12岁） 
 

一、器械：高度为125cm，从地面测量起，时间为90″以内。 

二、动作 

序号 动作类型组要求 分值 错  误 0.10 0.30 0.50 

1 A 组以上（含 A组）上法 0.4 分     

2 
一个单足转体 360°以上的转体动作，自由腿

任意姿势 
0.6 分 

2、转体时起踵不充分 X 
  

3 一个 C组或 C组以上的体操跳步 0.4 分 3、跳步后腿不正 X   

4 
一串至少含有 2个不同动作的体操串，其中一

个是分腿 180°的跳步 

0.6 分 4、连接中断   X 

5 
一串至少含有 2 个不同的有腾空的技巧动作

串，其中一个是空翻 

1.0 分 
5、同 4   X 

6 
一个混合串的连接（技巧动作与体操动作的连

接） 

1.0 分 
6、同 4   X 

7 
下法-由两个或更多 B 组以上（含 B 组）的技

巧动作组成 

1.0 分    
 

三、备注 
（一）以上动作的序号在编排中可以任意。根据所规定的难度动作自编成套。 

（二）凡未写明扣分的动作错误均按照国际体联《最新国际女子体操评分规则》予以扣分。 
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丁组自由操（5岁） 
 

一、成套时间：60″以内 

二、动作 
序号 动作类型组要求 分值 错  误 0.10 0.30 0.50 

1 团身前滚翻 1.2 分 1、翻滚不圆滑 X X  

2 团身后滚翻 1.2 分 2、同上    

3 后滚成肩肘倒立（2″） 

 
1.2 分 

3、肩肘倒立时身体不直 X   

肩肘倒立不足 2″  X  

4 挺身跳 0.6 分 4、挺身跳髋未打开 X X  

5 纵劈叉（左、右腿各一次） 

0.8分 

（各 0.4

分） 

5、纵劈叉前后分腿未贴于地面 X X  

   纵劈叉后腿不正 
X   

三、备注 
（一）同一参赛单位在同年龄组中出现相同的舞蹈编排或音乐，每重复一次扣 0.5 分，以此类推，由 D组裁判从最后得分中扣除。 

（二）以上动作的序号在编排中可以任意。根据所规定的难度动作自编成套，自选音乐。 

（三）凡未写明扣分的动作错误均按照国际体联《最新国际女子体操评分规则》予以扣分。 
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丁组自由操（6岁） 
 

一、成套时间：60″以内 

二、动作 
序号 动作类型组要求 分值 错  误 0.10 0.30 0.50 

1 屈体前滚翻直腿起 0.8 分 1、翻滚不圆滑 X X  

2 倒立接团身前滚翻 1.0 分 2、同上    

3 团身后滚翻 0.8 分 3、同上    

4 

侧手翻 0.8 分 4、侧手翻翻转时抬头、塌腰、塌胸 X X  

侧手翻速度过慢 X   

侧手翻偏离方向 X   

5 直体跳转 180° 0.6 分 5、跳转角度不足（无难度）    

6 

燕式平衡(2″) 

0.6 分 

6、燕式平衡时肩低于水平 X   

燕式平衡时支撑腿屈膝  X  

   平衡时间不足 2〃  X  

   燕式平衡开度小于 180° X   

燕式平衡开度小于 160°  X  

燕式平衡开度低于 135°   X 

7 身体波浪 0.4 分 
7、波浪不够柔顺 X   

   波浪幅度不足 X   

三、备注 

（一）同一参赛单位在同年龄组中出现相同的舞蹈编排或音乐，每重复一次扣 0.5 分，以此类推，由 D组裁判从最后得分中扣除。 
（二）以上动作的序号在编排中可以任意。根据所规定的难度动作自编成套，自选音乐。 

（三）凡未写明扣分的动作错误均按照国际体联《最新国际女子体操评分规则》予以扣分。 
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丙组自由操（7岁） 
 

一、成套时间： 60″—90″以内 

二、动作 

序号 动作类型组要求 分值 错  误 0.10 0.30 0.50 

1 

2 

屈体前滚翻成直角坐接 

后滚翻 

0.5 分 

0.5 分 

1、滚翻不圆滑 X X  

2、同上    

3 

 

原地趋步连续三个侧手翻 

1.5 分 

(各 0.5 分) 

3、侧手翻翻转时抬头、塌腰、塌胸 X X  

侧手翻速度过慢 X   

侧手翻偏离方向 X   

4 前软翻点地接后软翻（落下姿势任意） 0.5 分 4、前点后软翻点地腿屈膝 X   

5 
纵劈叉 0.3 分 5、纵劈叉前后分腿未贴于地面 X   

   纵劈叉后腿不正 X   

6 
横劈叉 0.3 分 6、横劈叉开度小于 180° X   

开度小于 160°  X  

7 挺身跳 0.4 分 7、挺身跳髋未打开 X   

8 西松跳 0.5 分     

9 直体跳转 360° 0.5 分 9、跳转角度不足（无难度）    

   成套时间不足 X   

三、备注 

（一）同一参赛单位在同年龄组中出现相同的舞蹈编排或音乐，每重复一次扣 0.5 分，以此类推，由 D组裁判从最后得分中扣除。 

（二）以上动作的序号在编排中可以任意。根据所规定的难度动作自编成套，自选音乐。 

（三）凡未写明扣分的动作错误均按照国际体联《最新国际女子体操评分规则》予以扣分。 
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丙组自由操（8岁） 
 

一、成套时间： 60″—90″以内 

二、动作 

序号 动作类型组要求 分值 错  误 0.10 0.30 0.50 

1 三步助跑趋步双腿前手翻跳 
0.8

分 

1、前手翻后半部无抬头挺胸、展体 X X  

前手翻速度过慢 X   

2 三步助跑趋步踺子接直体跳 0.8 分 

2、踺子下手转体过早 X   

踺子方向不正  X  

踺子推手不充分 X X  

踺子落下收髋过早 X X  

3 前软翻点地接后软翻（落下姿势任意） 0.4 分 3、前点后软翻点地腿屈膝 X   

4 单足立转 360°（自由腿任意姿势） 0.6 分 4、转体时起踵不充分 X   

5 

并步跳接两个大跨跳。 1.0 分 

（每个

0.5） 

5、跳步后腿不正 

X  

 

6 狼跳接 0.4 分     

7 纵劈叉跳（或反之） 0.4 分 7、同 5    

8 

 

后滚翻成手倒立（直臂） 

 

0.6 分 

8、倒立位置    

10-30° X   

30-45°  X  

45°以下   X 

   
超出规定助跑步数，每多余一步 X   

成套时间不足 X   

三、备注 
（一）同一参赛单位在同年龄组中出现相同的舞蹈编排或音乐，每重复一次扣 0.5 分，以此类推，由 D组裁判从最后得分中扣除。 

（二）以上动作的序号在编排中可以任意。根据所规定的难度动作自编成套，自选音乐。 

（三）凡未写明扣分的动作错误均按照国际体联《最新国际女子体操评分规则》予以扣分。 
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乙组自由操（9岁） 
 

      一、成套时间：90″以内 

      二、动作 

序号 动作类型组要求 分值 错  误 0.10 0.30 0.50 

1 

三步助跑趋步踺子接 

后手翻接 

直体跳接 

体操跳步（难度表中任选） 

0.5 分 

0.5 分 

0.2 分 

0.4 分 

1、踺子下手转体过早 X   

   踺子方向不正  X  

踺子推手不充分 X X  

踺子落下收髋过早 X X  

后手翻蹬地不充分 X X  

2 原地团身后空翻 0.8 分     

3 

 

三步助跑趋步侧手翻向侧并步转 90°接 

双腿前手翻跳 

 

0.4 分 

0.6 分 

3、侧手翻翻转时抬头、塌腰、塌胸 X X  

侧手翻速度过慢 X   

前手翻后半部无抬头挺胸、展体 X X  

前手翻速度过慢 X   

4 前软翻点地接后软翻 0.2 分 4、前点后软翻点地腿屈膝 X   

5 单脚转体 360°（自由腿任意姿势） 0.5 分 5、转体时起踵不充分 X   

6 交换腿劈叉跳 0.5 分 6、跳步后腿不正 X   

 7 

单足或双足起跳的结环跳（任选）(6、7 跳步

可在一个体操段落中完成，也可各自单独完

成) 

0.4 分 

    

   超出规定助跑步数，每多余一步 X   

      三、备注 
（一）同一参赛单位在同年龄组中出现相同的舞蹈编排或音乐，每重复一次扣 0.5 分，以此类推，由 D组裁判从最后得分中扣除。 

（二）以上动作的序号在编排中可以任意。根据所规定的难度动作自编成套，自选音乐。 

（三）凡未写明扣分的动作错误均按照国际体联《最新国际女子体操评分规则》予以扣分。 
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乙组自由操（10岁） 
 

一、成套时间：90″以内 

二、动作 

序号 动作类型组要求 分值 错  误 0.10 0.30 0.50 

1 

三步助跑趋步踺子接 

后手翻接 

后空翻（团身、屈体、直体自选） 

 

0.2 分 

0.2 分 

0.8 分 

1、踺子下手转体过早 X   

踺子方向不正  X    

   踺子推手不充分 X X  

踺子落下收髋过早 X X  

后手翻蹬地不充分 X X  

2 原地团身后空翻 0.6 分     

3 
三步助跑趋步双腿前手翻接 

前空翻 

0.6 分 

0.8 分 

3、前手翻后半部无抬头挺胸、展体 X X  

前手翻速度过慢 X   

4 挺身前空翻或侧空翻 0.4 分     

5 一个 B组的单足转体动作（自由腿任意姿势） 0.6 分 5、转体时起踵不充分 X   

6 

7 

交换腿劈叉跳接  

一个单脚起跳的 B组跳步动作的舞蹈段落 

0.4 分 

0.4 分 

6、跳步后腿不正 X   

    

   超出规定助跑步数，每多余一步 X   

三、备注 
（一）同一参赛单位在同年龄组中出现相同的舞蹈编排或音乐，每重复一次扣 0.5 分，以此类推，由 D组裁判从最后得分中扣除。 

（二）以上动作的序号在编排中可以任意。根据所规定的难度动作自编成套，自选音乐。 

（三）凡未写明扣分的动作错误均按照国际体联《最新国际女子体操评分规则》予以扣分。 
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甲组自由操（11岁） 
 

 一、成套时间：90″以内 

 二、动作 

序号 动作类型组要求 分值 错  误 0.10 0.30 0.50 

1 

一段至少含有 2个不同 B组以上（含 B组）的

跳步动作（其中一个是分腿 180°的纵向/横向

或屈体分腿姿势）组成的舞蹈段落 

0.6 分 
1、跳步后腿不正 

 

    X 

  

2 一个 B组以上（含 B组）的单足转体动作 0.4 分 2、转体时起踵不充分 X   

3 一串含 2个不同空翻的技巧串 1.0 分     

4 具有不同方向(向前/向侧和向后)的空翻动作 1.0 分     

5 至少有三串技巧串 1.0 分     

6 B 组(含 B组)以上难度的空翻动作结束 1.0 分     

      三、备注 
 （一）同一参赛单位在同年龄组中出现相同的舞蹈编排或音乐，每重复一次扣 0.5 分，以此类推，由 D组裁判从最后得分中扣除。 

       （二）以上动作的序号在编排中可以任意。根据所规定的难度动作自编成套，自选音乐。 

 （三）凡未写明扣分的动作错误均按照国际体联《最新国际女子体操评分规则》予以扣分。 
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甲组自由操（12岁） 
 

      一、成套时间：90″以内 

      二、动作 

序号 动作类型组要求 分值 错  误 0.10 0.30 0.50 

1 

一段至少含有 2个不同跳步动作（其中一个是分腿 

180°的纵向/横向或屈体分腿姿势）组成的舞蹈段

落，其中一个是 C组以上（含 C组）的跳步 

0.6 分                
1、跳步后腿不正 

 

 X 

  

2 一个 B组接 A组的单足转体动作连接 0.6 分 2、转体时起踵不充分 X   

3 一串含 2个不同空翻的技巧串 1.0 分     

4 具有不同方向(向前/向侧和向后)的空翻动作 0.8 分     

5 
至少有三串技巧串，其中一串必须含 C组以上（含

C组）的空翻 

1.0 分 
    

6 B 组(含 B组)以上难度的空翻动作结束 1.0 分     

      三、备注 
       （一）同一参赛单位在同年龄组中出现相同的舞蹈编排或音乐，每重复一次扣 0.5 分，以此类推，由 D组裁判从最后得分中扣除。 

 （二）以上动作的序号在编排中可以任意。根据所规定的难度动作自编成套，自选音乐。 

 （三）凡未写明扣分的动作错误均按照国际体联《最新国际女子体操评分规则》予以扣分。 
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丁组蹦床（5岁） 
 

    一、动作 

序号 动作说明 分值 动作错误扣分 0.1 0.3 0.5 或更多 

1 预跳 5次 2.0 分 1、多余的次数（每次）  X  

空中两臂未充分领直，两臂弯曲，没有贴耳

朵 

X X  

 2 团身跳 2次 2.0 分 2、抱膝不紧 X   

3 坐弹起成站立（手可触网） 1.0 分    着网身体未保持直角大于 90°      X   

      着网身体未保持直角大于 135°      X  

   1、踩线（每次）(坐弹着网时手、腿压线不扣

分)  

 X  

2、出线（每次）(坐弹着网时手、腿出线扣踩

线分) 

  X 

3、出网（每次）   1.0 

4、触擦网（手未获得支撑，坐弹动作除外）（每

次） 

 X  

     二、备注 
     （一）成套动作须按照上述顺序完成，如果没有按照顺序完成扣 0.5 分，由 D组裁判从最后得分中扣除。 

      （二）凡未写明扣分的动作错误均按照国际体联《最新国际女子体操评分规则》予以扣分。 
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丁组蹦床（6岁） 
 

     一、动作 

序号 动作说明 分值 动作错误扣分 0.1 0.3 0.5 或更多 

1 预跳 5次 1.2 分 
 1、多余的次数（每次）  X  

空中两臂未充分领直，两臂弯曲，没有贴耳朵 X X  

 2 前后分腿跳（左右腿）各 2次 2.0 分  2、跳步后腿不正 X   

3 预跳 2次接直体跳转 180° 0.6 分  3、转体角度不足  X  

 4 预跳 1次接直体跳转 180° 0.6 分  4、转体角度不足  X  

 5 背弹起成站立 0.6 分 
5、着网身体未保持直角大于 90° X   

着网身体未保持直角大于 135°  X  

  
 

 

其他扣分    

 1、踩线（每次）(背弹着网时肩膀压前、后线不扣分)  X  

 2、出线（每次）(背弹着网时肩膀出前、后线扣踩线分)   X 

3、出网（每次）   1.0 

4、触擦网（手未获得支撑）（每次）  X  

     二、备注 
     （一）成套动作须按照上述顺序完成，如果没有按照顺序完成扣 0.5 分，由 D组裁判从最后得分中扣除。 

     （二）凡未写明扣分的动作错误均按照国际体联《最新国际女子体操评分规则》予以扣分。 
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丙组蹦床（7岁） 
 

    一、动作 

    二、备注 
    （一）成套动作须按照上述顺序完成，如果没有按照顺序完成扣 0.5 分，由 D组裁判从最后得分中扣除。 

     （二）凡未写明扣分的动作错误均按照国际体联《最新国际女子体操评分规则》予以扣分。 

 

 

 

 

 

 

 

序号 动作说明 分值 动作错误扣分 0.1 0.3 0.5 或更多 

1 预跳 3次 0.6 分 
 1、多余的次数（每次）  X  

空中两臂未充分领直，两臂弯曲，没有贴耳朵 X X  

 
2 纵劈叉跳 2次（左、右腿各 1次） 

0.9 分 

0.9 分 
 2、跳步后腿不正 X 

  

3 屈体分腿跳 2次 
0.9 分 

 0.9 分 

    

4 背弹 2——3 次起成站立 0.8 分 
 4、着网身体未保持直角大于 90° X   

 着网身体未保持直角大于 135°  X  
 

 
 

 

 其他扣分：    

1、踩线（每次）(背弹着网时肩膀压前、后线不扣分)   X  

2、出线（每次）(背弹着网时肩膀出前、后线扣踩线分)   X 

3、出网（每次）   1.0 

4、触擦网（手未获得支撑）（每次）  X  
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丙组蹦床（8岁） 
 

     一、动作 
序号 动作说明 分值 动作错误扣分 0.1 0.3 0.5 或更多 

1 预跳 3次 0.6 分 
 1、多余的次数（每次）  X  

空中两臂未充分领直，两臂弯曲，没有贴耳朵 X X  

2 交换腿劈叉跳 2次 
1.2 分 

1.2 分 

    

3 预跳 1次接腹弹成站立 1.0 分     

4 
预跳1次接背弹前转180°起成站

立 
1.0 分 

 4、转体过早 X   

转体偏离纵轴线 X   

位移 X   
 
 

 

 

 

 

其他扣分：    

1、踩线（每次） 

(背、腹弹着网时肩膀或手腿压前、后线不扣分)  

 X  

2、出线（每次） 

(背、腹弹着网时肩膀或手腿出前、后线扣踩线分) 

  X 

3、出网（每次）   1.0 

4、触擦网（手未获得支撑）（每次）  X  

     二、备注 
     （一）成套动作须按照上述顺序完成，如果没有按照顺序完成扣 0.5 分，由 D组裁判从最后得分中扣除。 

      （二）凡未写明扣分的动作错误均按照国际体联《最新国际女子体操评分规则》予以扣分。 
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乙组蹦床（9岁） 
 

一、动作 

序号 动作说明 分值 动作错误扣分 0.1 0.3 0.5 

1 预跳 2—3 次      

2 团身后空翻 1.0 分 
2、展体过晚（低于水平） X   

没有展体  X  

3 预跳 2-3 次      

4 团身前空翻转体 180° 1.2 分 4、同 2    

5 预跳 2-3 次      

6 背弹接腹弹起成站立 
0.6 分 

0.6 分 

6、连接中断 
 

X 

 
 

7 预跳 1次接      

8 背弹转 360°接背弹起成站立 
1.0 分      

0.6 分 

8、转体过早 X   

转体偏离纵轴线 X   

位移 X   

连接中断  X  

 

 

 

 

其他扣分：    

1、踩线(每次) 

   (背、腹弹着网时肩膀或手腿压前、后线不扣分)  
 X  

2、出线(每次) 

   (背、腹弹着网时肩膀或手腿出前、后线扣踩线分) 
  X 

3、出网（每次）   1.0 

4、触擦网（未获得支撑）  X  

     二、备注 

     （一）成套动作须按照上述顺序完成，如果没有按照顺序完成扣 0.5 分，由 D组裁判从最后得分中扣除。 

     （二）凡未写明扣分的动作错误均按照国际体联《最新国际女子体操评分规则》予以扣分。 
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乙组蹦床（10岁） 
 

    一、动作 

序号 动作说明 分值 动作错误扣分 0.1 0.3 0.5 或更多 

1 预跳 2-3 次      

2 团身后空翻 1.0 分 
2、展体过晚（低于水平） X   

没有展体  X  

3 预跳 2-3 次      

4 屈体前空翻转体 180° 1.5 分 4、同 2    

5 预跳 2-3 次      

6 直体后空翻 1.0 分     

7 预跳 2-3 次      

8 
背弹前转 180°接背弹前翻接腹
弹起成站立 

0.5 分 
0.5 分 
0.5 分 

8、转体过早 X   

    转体偏离纵轴线 X   

 位移 X   

 连接中断  X  

 

 

 

其他扣分：    

1、踩线(每次) 
   (背、腹弹着网时肩膀或手腿压前、后线不扣分)  

 X  

2、出线(每次) 
   (背、腹弹着网时肩膀或手腿出前后线扣踩线分) 

  X 

3、出网（每次）   1.0 

4、触擦网（未获得支撑）  X  

     二、备注 
     （一）成套动作须按照上述顺序完成，如果没有按照顺序完成扣 0.5 分，由 D组裁判从最后得分中扣除。 

     （二）凡未写明扣分的动作错误均按照国际体联《最新国际女子体操评分规则》予以扣分。 
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甲组蹦床（11岁） 
 

      一、动作 

序号 动作说明 分值 动作错误扣分 0.1 0.3 0.5 或更多 

1 预跳 2-3 次      

2 直体后空翻 1.0 分     

3 预跳 2-3 次      

4 屈体前空翻转体 180° 1.0 分 

4、转体过早 X   

展体过晚（低于水平） X   

   没有展体  X  

5 预跳 2-3 次      

6 直体后空翻转体 360° 1.2 分     

7 原地跳 2-3 次      

8 

背弹前转 180°接背弹 

转体 360°成站立接背弹起成站

立 

0.6 分 

0.6 分 

0.6 分 

8、转体过早 X   

    转体偏离纵轴线 X   

 位移 X   

    连接中断  X  

 

 

 

其他扣分：    

1、踩线(每次)(背弹着网时肩膀压前、后线不扣分)   X  

2、出线(每次)(背弹着网时肩膀出前、后线扣踩线分)   X 

3、出网（每次）   1.0 

4、触擦网（未获得支撑）  X  

     二、备注 
     （一）成套动作必须按照上述顺序完成，如果没有按照顺序完成扣 0.5 分，由 D组裁判从最后得分中扣除。 

     （二）凡未写明扣分的动作错误均按照国际体联《最新国际女子体操评分规则》予以扣分。 
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甲组蹦床（12岁） 
 

     一、动作 

序号 动作说明 分值 动作错误扣分 0.1 0.3 0.5 或更多 

1 预跳 2-3 次      

2 直体后空翻 1.0 分     

3 预跳 2-3 次      

4 直体前空翻转体 540° 1.5 分 4、转体过早  X   

5 预跳 2-3 次      

6 直体后空翻转体 720° 1.2 分 6、同 4    

7 预跳 2-3 次      

8 
背弹前转 540°起成站立接背弹起成

站立 

0.8 分 

0.5 分 

8、同 4    

位移 X   

连接中断  X  

   

其他扣分：    

1、踩线(每次)(背弹着网时肩膀压前、后线不扣分)   X  

2、出线(每次)(背弹着网时肩膀出前、后线扣踩线

分) 
  X 

3、出网（每次）   1.0 

4、触擦网（未获得支撑）  X  

     二、备注 
     （一）成套动作须按照上述顺序完成，如果没有按照顺序完成扣 0.5 分，由 D组裁判从最后得分中扣除。 

     （二）凡未写明扣分的动作错误均按照国际体联《最新国际女子体操评分规则》予以扣分。 
 

 



— 40 — 

舞蹈（5—12 岁） 

级别 规定动作 要求 

丁组 5 岁 根据儿歌自编 60〃以上的节奏操（集体） 
艺术表现（感染力、自信心） 

根据年龄特点幼儿在表演中应具有童趣性，体现出这一年龄幼儿的童真、可爱。动作要求在
表演中看到肢体末梢的感知力（后背直立的状态，手臂和手指尖是否有延伸感，腿部和脚下
是否有基本功训练的力量）。 
要体现快乐舞蹈、快乐表演的欲望。要有与动作、音乐相适应的面部表情，表演全力投入。 
要在规定时间内看到动作与音乐、节奏的有机结合，看到表现力与肢体末梢感知的结合。 

舞蹈编排 
幼儿舞蹈编排要充分考虑幼儿年龄特点及幼儿肢体发展特点，编排上要看到童趣性，音乐与
动作相结合，让音乐更好的衬托出舞蹈动作。 
集体操要求看到队形的变化（三角、菱形、正方、高低错落，双人或多人配合等），让幼儿
在表演中对空间方位有所认识，为今后的独自表演奠定基础。 

音乐 
音乐的选择要适合幼儿的年龄特点。 
音乐的选择与动作编排风格要相符。 
音乐结构要清晰，开始与结束时动作与音乐相结合。 

丁组 6 岁 根据儿歌自编 60〃以上的节奏操（集体） 

丙组 7 岁 自选音乐，自编一套 60〃—90〃的关节操（集体） 

丙组 8 岁 自选音乐，自编一套 60〃—90〃的韵律操（集体） 

乙组 9 岁 
自选音乐，自编一套 60〃—90〃的华尔兹舞或伦巴舞
或爵士舞或古典舞舞蹈（个人），非歌曲伴舞类舞蹈。 

艺术表现（感染力、自信心） 
在表演中要展示出自身对所选取舞种的理解和该舞种的特点。 
例：维族，音乐必须选取具有维吾尔族的鼓点音乐，动作身法等特点必须阐述清楚（维族的
手型“花形手”，上身的立腰、拔背、挺胸、抬头体态，典型的点颤动律），舞姿等应具有
维族特点。 
要有与动作、音乐相适应的面部表情，表演全力投入。 
要在规定时间内看到动作与音乐、节奏的有机结合，看到表现力与肢体末梢感知的结合。 

舞蹈编排 
编创者和表演者应自己对所编创舞蹈有基本的认知，不可动作与音乐不相符，词不达意。 
舞蹈段落要清楚，在时间要求内应具有（开始、高潮、结束）三个层次。 
空间的利用，一段舞蹈中应有高低、前后、左右、斜线、横线的编排。 

音乐 
音乐结构要清晰，有慢板与快板的变化，开始与结束时动作与音乐相结合。  

 
 

乙组 10 岁 
自选音乐，自编一套60〃—90〃的华尔兹舞或伦巴
舞或现代舞或民族舞舞蹈（个人），非歌曲伴舞类舞
蹈。 

甲组 11 岁 
自选音乐，自编一套90〃的舞蹈（个人），非歌曲伴
舞类舞蹈。 

甲组 12 岁 
自选音乐，自编一套 90〃的舞蹈（个人），非歌曲伴
舞类舞蹈。 

   备注 
（一） 不允许使用表演服装和道具。 
（二） 不允许使用技巧动作。 
（三） 应有上下场的自我展示，须用体操步或舞蹈动作上下场，否则将由 D裁判从最后得分中扣除 0.3 分。 
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5--12 岁舞蹈评分标准 
评分内容 分值 错误 0.1 0.3 0.5 1.0 

1、艺术性 4.0 1、感染力  X X X 

     自信心  X X X 

     个人风格  X X X 

     舞蹈表现不能进入角色或无特色 X X X  

     没有表情   X  

     动作表现力与肢体末梢感知结合不足 X X X  

2、舞蹈编排 3.0 2、舞蹈段落不清楚，没有开始、高潮、结束三个层次  X X X 

  音乐和舞蹈编排风格不相符  X X  

  使用表演服装和道具   X  

  使用技巧动作   X  

  利用场地、空间不足  X X  

  队形变化不足（5－8岁） X X   

  无触地动作（包括躯干、大腿和头）  X X  

  童趣性不足（5－8岁）  X X  

3、音乐 3.0 3、不能跟上音乐的拍子、节奏和速度 X X X  

     音乐无清晰的结构(如：无开始、结束或重音)  X X  

     音乐节奏变化不足  X X  

  背景音乐（“背景音乐” 是指：一套动作只有开始和结束与音乐有关联)   X  

  舞蹈的开始、结束动作与音乐的节拍不一致   X  

备注：整套舞蹈动作的分值为 10 分起评。 
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                  国际体操联合会 
 

 

 

 

 

 

 

 

2013 年女子竞技体操评分规则 
  

二零一三年四月  译制
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第 8 节--8.3 一般错误扣分表 

错误 
小 中. 大 非常大 

0.10  0.30  0.50 1.00 或更多 

由 E- 和 R（参考组）- 裁判组 扣分      

完成错误 

— 屈臂或屈膝 每次 X X X  

— 分腿或分膝 每次 X 

X 

肩宽或 

大于肩宽 

  

— 转体动作中绞腿 每次 X    

— 动作的高度不足 (外观幅度) 每次 X X   

不充分  

— 团身或屈体的空翻中姿势不精确 每次 

X 

90˚ 

胯角 

X 

>90˚  

胯角 

  

不充分 

— 带转体的团身或屈体空翻中姿势不精确 
每次 

 

X 
 

  

— 没有保持直体姿势  

 (屈体过早) 
每次 X X 

    

— 跳起、 慢起或摆起至手倒立过程中迟疑  每次 X    

— 未做准备试做的动作（空跑）（适用于技巧和午蹈） 每次  X   

— 偏离直线方向 （跳马、 自由操、 高低杠下法或平衡木下法） 每次 X    

动作和跳马动作中身体和/或腿的姿势 

– 身体不直（适用于技巧动作和跳步、转体等午蹈动作） 

– 未绷脚尖/松懈 

 

每次 

每次 

 

X 

X 
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错误 
小 中. 大 非常大 

0.10  0.30  0.50 1.00 或更多 

– 舞蹈/技巧动作中劈腿不充分  (不是飞行动作) 每次 X X 

— 动作不精确(高低杠、平衡木和自由体操技巧动作)  

— 下法完成得离器械太近 (高低杠和平衡木) 
每次 

X 

X 

 

X 

  

落地错误(所有动作包括下法)  如果没有摔倒，则落地扣分不能超过 0.80  

— 落地分腿 每次 X    

为保持平衡的动作      

— 多余的手臂摆动  X    

— 失去平衡 每次 X X    

— 多余的步子， 小跳 每次 X    

— 非常大的步子 或跳步 (界定 – 大于肩宽) 每次  X    

— 身体姿势错误 每次 X X   

— 深蹲 每次   X  

— 触/擦器械或垫子， 但未摔靠在器械上 每次  X   

— 单或双手撑垫子/器械 每次    1.00 

— 坐或跪在垫子上 每次    1.00 

— 摔靠在器械上 每次    1.00 

— 动作脚未先落地     1.00 

— *运动员在空翻后（包括跳马、高低杠/平衡木比赛中的  

下法），落地后立即接前空翻将被视为落地失败 
    1.00 

*举例： 

跳 马 – 前手翻+团身前空翻，落地+落地后的团身前空翻（- 1.00 分）。 

高低杠– 下法-前摆团身前空翻，落地+落地后的团身前空翻（- 1.00 分）。 

平衡木– 下法-直体前空翻，落地+落地后的团身前空翻（- 1.00 分）。 
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  8.3 一般错误扣分表 

错误 
小 中 大 非常大 

0.10 0.30 0.50 1.00 或更多 

由 D- 组裁判扣分 (D
1
 – D

2
) 

— 完成连接中摔倒  高,平,自    无连接价值、无连接串加分（平衡木） 

— 动作脚未先落地或未按规定的姿势落地 每次    
无难度、连接、编排 

无长串 SB 加分（平衡木） 

— 在界外起跳 自由体操    无难度、连接、编排 

— 成套动作前/后未向 D – 组裁判示意  运动员/项目  X  从最后得分中扣除 

— 帮助 
高、平、自 

每次 
   

1.00 最后得分中扣除 

无难度、连接、编排 

无长串 SB 加分（平衡木） 

— 教练未经允许停留在比赛台上 运动员/项目   X 从最后得分中扣除 

由 D- 组裁判 (D
1
 – D

2
)报告高级裁判组并扣分，或由高级裁判组执行 

器械使用不规范:      

— 跳马踺子起跳动作未使用准备的安全垫圈(10.4.3)  运动员/项目    跳马动作“0”分 

— 错误地使用附加落地垫 运动员/项目   X 

从最后得分中扣除 
— 踏板放在不允许的表面上 运动员/项目   X 

— 使用未经允许的附加垫 运动员/项目   X 

— 未使用附加落地垫或移动至不允许的平衡木木端 运动员/项目   X 

— 未经许可改变器械高度  运动员/项目   X 由高级裁判组从最后得分中扣除 

— 增加,重新布置或取出踏板中的弹簧 运动员/项目   X 

— 错误使用镁粉和/或损坏器械    X 
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错误 
小 中 大 非常大 

0.10 0.30 0.50 1.00 或更多 

     

运动员的行为     

 
— 比赛服不统一（同一团体队的运动员）                       团体   

1.00 分 
在资格赛、团体决赛时， 

在首先发现的项目中扣一次 

— 不正确或不雅的垫物  运动员/项目  X   

— 未佩带国徽和/或佩戴位置错误 运动员/项目  X 资格赛、全能决赛、团体决中在首先发现的项目中扣一
次； 
单项决赛中从该项得分中扣除 

— 未佩带号码 运动员/项目  X 

— 不正确的穿着–体操服, 饰物, 绑带颜色 运动员/项目  X 

— 成队比赛中出场顺序错误 运动员/项目 
 1.00 分，资格赛和团体决赛从该队团体总分中出现出场顺序的错

误项目中扣除 

— 不正确的广告 
团体 

运动员/项目 
 

X 从相关项目的最后得分中扣除 

— 未经允许离开比赛馆或未回到比赛场地完成比赛   X 驱逐出比赛 

— 未经允许没参加颁奖仪式    取消该团体和个人比赛成绩和分数（分数/名次取消） 

— 无理由延迟或中断比赛    取消资格 

— 非体育道德的行为  运动员/项目  X  

 

从最后得分中扣除 

 

— 未经批准留在赛台上 运动员/项目  X 

— 在比赛结束后回到赛台 运动员/项目  X 
— 在比赛中与裁判讲话 运动员/项目  X 

由计时裁判员书面报告给 D-裁判组 

— 肆意超出准备活动时间(警告后）   团体/项目  X  

从最后得分中扣除 
·个人赛 运动员/项目  X  

— 绿灯亮后 30秒时限后未开始动作 运动员/项目  X  

— 超时(平，自) 运动员/项目 X   



— 47 — 

错误 
小 中 大 非常大 

0.10 0.30 0.50 1.00 或更多 

— 红灯亮时开始成套动作 运动员/项目    “0” 

— 超过掉下器械时间(高低杠和平衡木) 运动员/项目    成套结束 

 

由高级裁判组组长执行 

(通过与高级裁判组协商) 

示牌系统 

对国际体联正式和已登记注册的比赛 

不直接影响运动员/团体的成绩/比赛的行为 

— 违反体育道德的行为 

   (比赛和训练的所有阶段有效) 

第 1 次 – 示教练黄牌 (警告)  

第 2 次–  红牌 并将教练驱出比赛场地和训练场   

— 其他明目张胆, 无纪律性和侵害的行为  

 (比赛和训练的所有阶段有效) 

立即红牌并将教练驱出比赛场地和训练场 

直接影响运动员/团体的成绩/比赛的行为 

— 违反体育道德的行为(比赛的所有阶段有效)。  

例如：无故拖延或中断比赛， 比赛中除了只能向 D1 裁判

-提出经允许的询问外，与当执裁判员说话，直接与比赛

做成套动作的运动员说话，给信号，喊叫（欢呼）及类似

行为等等。  

第 1 次   – 0.50（从运动员/团体的该项目中) 并对教练示黄牌 (警告) 

第1次 – 1.00(从运动员/团体的该项目中) 并对教练示黄牌 (警告) −  当教练很霸道地与当执

裁判员说话  

第2次 – 1.00 (从运动员/团体的该项目中)， 示红牌并将教练驱出比赛场地 

— 其他明目张胆， 无纪律性和侵害的行为 

(比赛的所有阶段有效) 

如：比赛中未按规定的人员进入内场和/或准备 器械,等

等 

1.00 (从运动员/团体的该项目中)， 立即红牌并将教练驱出比赛场地 

注：如果一个队里两个教练中的一个从内场被罚出场外，允许另外的教练在整场比赛中进内场替换一次。（例如在第一种比赛） 

第 1 次违规=黄牌，第 2次违规=红牌 教练员将逐出剩余的比赛。 

* 如果比赛中只有这一名教练员参赛（被罚出场外），那么这名教练这次仍可参赛，但将没有资格参加下次世锦赛，奥运会。 
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第 9 节— 技术规定 

若想承认难度价值，必须达到技术规格要求。 

所有对动作角度和身体姿势要求的规定几乎都有标准线表示。 

 

9.1  所有项目 

身体姿势 

团身 

< 90°  髋和膝角在空翻及舞蹈动作中 

屈体 

<  90° 髋角在空翻及舞蹈动作中 

直体 

身体的所有部分呈一直线 

9.1.1  动作的认可 

a)  直体 

直体姿势必须至少保持至倒置位置 : 

单直体空翻 

高低杠直体两周空翻(下法) 

跳马 (空翻) 

若未展现直体姿势,将判为屈体： 

不带转体的动作 

跳马动作。 

直体两周 (自由体操) 

直体姿势必须保持至落地。 

如果运动员以抱大腿来帮助完成第二周空翻的翻转， 

将判为屈体后空翻两周。 

 

直体姿势  

 

 

 

 

 

D- 组 

胸部轻微含胸或者身体成轻微弓形是认

可的 

E- 组 

身体不直            - 0.10 

团身姿势  

 

膝角 

D-组 

膝角为˃ 135°      - 判为屈体 

 

 

 

 

 

E 组 

90° 膝/胯角 -0.10 

>90 膝/胯角 -0.30 

 

 

 

 

 

D- 组 

髋关节打开 (180°) 

 - 判为直体 

E- 组 

屈腿 0.10/0.30/0.5 

屈体姿势  

 

E-组 

90°胯角 -0.10 

>90°胯角 -0.30 
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带转体的团身、屈体空翻姿势 

 D 组 

>135° 胯角    - 判为直体空翻 

E- 组 

胯角或膝角 

90°           不扣分 

>90            - 0.10 

9.1.2 单个空翻转体动作的落地 

a) 转体动作必须准确完成，否则将被承认为规则中的另外动作。 

-- 高低杠和平衡木下法 

-- 平衡木和自由体操成套中 

-- 所有跳马动作的落地 

注: 以前脚落地的位置决定难度价值的认可 

b) 对于转体不足: 

-- 转体 1080°变为转体 900° 

-- 转体 900°变为转体 720° 

-- 转体 720°变为转体 540° 

-- 转体 540°变为转体 360° 

*自由体操：空翻转体动作直接连接另一个空翻动作时，当第一个空翻转体

完成不完整(但运动员有能力进入下一个动作)，则第一个动作将不予降组。 

9.1.3 落地摔倒 

-- 脚先落地–承认其难度价值 

-- 脚未先落地–不承认其难度价值 

9.2  平衡木和自由体操 

舞蹈转体动作的承认 

-- 转体动作必须准确完成 

-- 肩和胯的位置有决定性,否则将认定为规则中的另一个动作 

9.2.1  单腿转体的增量单位: 

-- 180° 平衡木 

-- 360° 自由体操 

a) 支撑腿转体不足： 

例如: 

转体 1080°变为转体 720°（自由体操) 

转体 720°变为转体 540°(平衡木) 

b) 转体要考虑的因素: 

-  必须用脚尖转体。 

-  整个转体中必须保持一个很好的规定的姿态。 

-  无论支撑腿直立或弯曲（舞蹈编排）其难度价值不变。 

-  一旦支撑腿落踵就决定了转体的角度（转体结束）。 

-  对要求自由腿举至特定位置的转体动作，必须在整个转体中保持 

这一姿势。 

-  如果自由腿的位置没有达到规定要求，只认定规则中的另一个动作。 

9.2.2 带转体的单脚跳, 双脚跳和小跳的增值单位: 

-- 180° 平衡木和自由体操（劈腿跳、屈体分腿跳和接环跳） 

-- 360° 自由体操 

带转体的双脚跳、单脚跳和小跳允许多种技术； 

屈体、团身或屈体分腿姿势可以在转体开始、中间或结尾做。 

规定: 

单脚跳–  单脚起跳至另一脚或双脚落 

小跳 –  单脚起跳至同一脚或双脚落 

双脚跳– 双脚起跳至单或双脚落 
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9.2.3 在侧分腿或屈体分腿跳和剪式跳中腿的姿势 

侧分腿或屈体分腿跳  

 

腿与地面平行 

西松跳  

 

必须呈现斜劈腿 

 

 

腿的姿势不正确扣  0.10 

 

劈腿要求： 

单脚跳、双脚跳、小跳，转体和非腾空的的技巧动作分腿缺少角度： 

 

 

 

 

 

转体技巧      

> 0° - 20°   扣 0.10 

> 20° - 45° 扣 0.30 

> 45° (舞蹈) 承认为规则中的另一个动作或无难度价值 

 

9.3   被选舞蹈动作的要求 

平衡 (4.102) 动作,     要求劈腿 180˚ ， 

                       如果不足 – 无难度价值 

 

交换腿劈叉跳 

 要求: 

前摆腿至少摆至 45˚ ，分腿 180° 

 

D- 裁判组 

前摆腿低于 45° 或弯腿   

–判为劈叉跳 

交换腿劈叉跳转体(  or ) 

 

要求: 

必须展示纵劈叉姿势 

D- 裁判组 

分腿姿势     – 判为“约翰逊跳” 

 
前摆腿低于 45° 或弯腿 

                – 劈叉跳转体 

( 或  ) 
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劈叉接环跳/交换腿劈叉接环跳（带或不带转体） 

要求.：-- 必须挺身后屈并抬头后仰分腿 180° 

       -- 前腿水平，后腿弯曲 90° 至头高 

 

D –裁判组 

后面脚低于肩高和/或前腿低于水平 

–降一级难度 

后腿姿势不正确（弯曲大于 135º）–降一级难度 

身体未后屈或头未后仰 

– 判为劈叉跳或交换腿劈叉跳 

E –裁判组 

后屈体不足                 – 0.10 

后面脚至肩高或低于肩       – 0.10 

后腿屈腿不足（>90°）       − 0.10 

羊接环跳 

                                                                

 

要求： 

-- 挺身后屈，头后仰双脚至头高/闭合呈环形 

-- 呈环形 – 双脚触头成完整的环状 

D – 裁判组 

略微开环                – 降一级难度 

完成差： 

胯伸展不充分而开环      – 无难度价值 

曲腿不充分而开环     – 无难度价值 

身体未后屈或头未后仰    – 无难度价值 

E – 裁判组 

开环                – 0.10 

胯部伸展不充分      – 0.10 

  

带或不带转体的团身跳  

 D –裁判组 

> 135° 胯角/膝角 

– 无难度或另一难度动作 

 

E – 裁判组 

膝至水平    – 0.10 

膝低于水平    – 0.30 

带或不带转体的狼跳  

 

D – 裁判组 

> 135°胯角/膝角 

–无难度或另一难度动作 

 

E – 裁判组 

前伸腿至水平       – 0.10 

前伸腿低于水平     – 0.30 

带或不带转体的猫跳 以最低的膝盖位置评分 

 D – 裁判组 

> 135°胯角  

– 无难度或另一难度动作 

没有交换– 团身跳 

 

E –裁判组 

单/双腿至水平       – 0.10 

单/双腿低于水平     – 0.30 
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杨波跳 

要求:  

-- 身体后屈头后仰，分腿超过劈叉开度并前腿至 

少达水平位置 

 

D – 裁判组 

分腿未超过劈叉但双腿在水平位置–降一级难度 

分腿超过劈叉但前腿低于水平– 降一级难度 

分腿未超过劈叉且前腿低于水平– 结环跳 

身体未后屈或头未后仰– 原地劈叉跳 

E –裁判组 

–挺身姿势不充分              – 0.10 

–劈腿充分，但前腿低于水平    – 0.10 

带或不带转体的屈

体分腿跳                

要求：-- 两腿必须高于水平 

 D – 裁判组 

> 135°胯角– 无难度或另一难动作 

E – 裁判组 

双腿至水平     – 0.10 

双腿低于水平   – 0.30 

西松跳 要求:-- 斜向分腿跳并且单腿落地 

D – 裁判组 

前腿水平和/或双脚落地— 劈叉跳 

前腿水平，单脚落地— 劈叉跳 

E – 裁判组 

不正确的腿部姿势    – 0.10 

在动作幅度不足的评分中，还必须加上对身体姿势错误（破坏造型）的评

分。 

9.4  高低杠 

手倒立姿势要求身体的所有部位均到达垂直线。 

9.4.1   支撑后摆至手倒立 

 D- 裁判组 

 如果完成在: 

垂线 10°内    – 承认难度价值 

 >10°         – 无难度价值 

              E- 裁判组 

              > 10° – 30°     - 不扣分 

              > 30° – 45°     – 0.10 

              > 45°          – 0.30 

9.4.2   摆动 – 转体动作 

未至手倒立 

未经垂直线 

转体后向相反方向继续做动作 

 

D- 裁判组 

> 10°    – 按至手倒立动作降一级难度 

E- 裁判组 

 > 10° – 30°    – 0.10 

               > 30° – 45°    – 0.30 

               > 45°            – 0.50 

摆动转体(180°)动作: 

身体的所有部位都必须达到水平才可得到难度价值，否则无难度 

（无价值摆动）。 
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9.4.3 不带转体的回环动作和由高杠至低杠手倒立动作 

                D- 裁判组 

如果手倒立完成在 

10°以内    – 承认难度价值 

> 10°      – 降一级难度 

E- 裁判组 

> 10° – 30°  – 0.10       

                > 30° – 45°  – 0.30 

                > 45°          – 0.50 

对   (5.501) “Adler” 动作 

 

D- 裁判组 

如果完成: 

在垂直线 30°以内 – 承认难度价值 

>30°             –   降一级难度 

             E-裁判组 

             >  10° – 30°   –不扣分 

             > 30° – 45°    – 0.10  

             > 45°            – 0.30 

对  (3.404) 帕克空翻 

                  E- 裁判组 

                  > 10° – 30°   –  不扣分 

                  > 30° – 45°   – 0.10  

                  > 45°           – 0.30 

9.4.4 手倒立动作和后摆转体至手倒立动作 

 

                  D-裁判组 

                  如果手倒立完成在 

10° 以内(两边)进行转体 

—承认难度价值 

 

E-裁判组 

> 10° – 30°  – 0.10 

> 30° – 45°  – 0.30 

                  >  45°         – 0.50 

 

 

对于身体姿势的扣分还要加上动作幅度方面的扣分。 
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第 10 节--跳马 

 专项扣分 （E-  裁判组） 

错误 0.10 0.30 0.50 

第一腾空阶段    

— 在腾空阶段中纵轴转体不足:    

 第1组或第5组转体½ (180˚)动作和第4组转体 ¾ (270°) 动作  45° 90°  

 第1组或第2组转体1/1 (360°) 动作  45° 90° >90° 

— 技术差    

 胯角 X X  

 背弓 X X  

 屈膝 X X X 

 分腿或分膝 X X  

撑推阶段    

— 技术差    

 手依次/交替向前撑马  第1、 2 和5组动作  （不适用于带纵轴转体的直体前空翻跳马动作） X   

 肩角 X X  

 未经垂直面 X   

 规定的纵轴转体开始过早 （在马上) ） X   

— 曲臂  X X X 

第二腾空阶段    

— 过分兜腿 X X  

— 高度 X X X 

— 纵轴转体的精确性（包括奎尔沃） X   
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错误 0.10 0.30 0.50 

— 身体姿势    

·未保持直体姿势  X X  

·展体不足和/或过晚（团身和屈体跳马动作） X X  

·屈膝 X X X 

— 分腿或分膝 X X  

— 空翻的翻转不足    

·未摔倒 X   

·摔倒  X  

— 落地偏离直线方向（以最先的落地点为准 ） X   

— 远度    

   远度不足 X X  

— 落地扣分 见第八条 
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第 11 节--高低杠 

编排扣分 (E-裁判组) 

错误 0.10   0.30 0.50 

— 从低杠跳起至高杠   X 

— 高杠悬垂，脚踏低杠，双手换握低杠   X 

— 多于 2 个相同动作直接连接下法  X   

 

专项扣分 (E-裁判组) 

错误 0.10 0.30 0.50 或更多 

E- 裁判组 

— 调整握姿 X   

— 脚擦器械   X  

— 脚擦垫子    0.50 

— 脚碰器械    0.50 

— 脚碰垫子 (掉下)   1.00 

— 不符合高低杠特点的动作(如双脚起跳或大腿弹起的动作等）   0.50 每次 

— 动作节奏差 X   

— 飞行动作的腾空高度不足 X X  

— 飞行动作的翻转不足 X   

— 兜腿时屈胯过多 (下法) X X  

— 屈伸上放浪展体不充分  X   

— 虚摆   0.50 

— 动作完成的角度 X X X 

— 无价值摆动   X 
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幅度     

— 悬垂前摆或后摆低于水平 X   

— 支撑后摆 X X  

— 未做下法*   0.50 

* 不符合高低杠特点的动作特征动作： 

  - 以双脚跳起或大腿弹起做动作 

  - 成并腿手倒立前出现前后分腿姿势 

注：少儿比赛规定动作除外 
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第 12 节--平衡木 

艺术性 和舞蹈编排扣分（E- 裁判组） 

错误 0.10   0.30 0.50 

艺术表现    

— 成套动作缺乏艺术表现    

• 自信心 X    

• 个人特点 X   

— 节奏和速度    

 动作（无难度价值 ）中缺少节奏和速度的变化 X   

 全套的表现如同分开的片段  X   

成套及舞蹈编排    

— 成套动作及其过渡缺少独创性 X   

— 缺少向侧的动作（不是难度) X   

— 未充分利用器械:     

 未有效使用整个木的长度 X   

 没有身体躯干部分（包括大腿）和/或头触木的近木组合动作（不必是个动作 ） X   

— 上法不是难度表中的动作 X   

— 使用动作单一:    
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 全套中多于一次直腿双脚转体½   X   

 

 

专项扣分 （E – 裁判组） 

错误  0.10 0.30 0.50或更多 

— 连接的节奏差 (连接价值 DV) X   

— 停顿 （超过 1秒）/动作前的准备过长 （每次）X   

— 舞蹈动作前手臂过多地摆动 （每次）X   

— 成套动作身体姿态差      

·未绷脚尖/ 松懈, 内侩 X   

·身体姿势和头的位置 X   

— 幅度（身体动作的最大伸展） X   

— 腿靠在木侧面的附加支撑   X  

— 违背动作技术要求的附加支撑.  X  

— 为避免掉下抓木   0.50 

— 为维持平衡附加的动作 X X 0.50 

— 没有做下法*   0.50 
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第 13 节--自由体操 

艺术性 & 舞蹈编排扣分 (E- 裁判组) 

错误 0.10 030 0.50 

艺术表现    

— 全套动作的艺术表现力不足    

·感染力 X   

·自信心 X   

·个人风格 X    

— 全套表现不能进入角色或无特色 X   

— 成套动作的表现如同无关联的动作串 X   

— 缺乏多样性和/或创造性的动作和过渡  X   

舞蹈编排和音乐    

— 音乐编辑  (如：无开始、结束或重音)无音乐结构 X   

—  缺少动作及其过渡的创新  X   

—  对于特定的音乐所选动作不正确   例如: “探戈” 音乐, 却是 “波尔卡” 动作 X X  

— 利用自由体操场地空间不足，包括 :    

·直线,、弧线的利用和方向的变换. X   

·触地动作（包括躯干、大腿或头） X   

— 无单足转体 360°    X  

— 多于一次单足跳/双足跳/小跳至俯撑姿势的动作 X（每次）   

 

 

乐感 

错误 0.10 0.30 0.50 

— 乐感    

 不能跟上音乐的拍子、节奏和速度  X X  
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 背景音乐  （“背景音乐”是指：一套动作只有在成套开始和结束与音乐有关联）   X 

— 成套的结束动作与音乐的节拍不一致  X   

 

专项扣分 (E- 裁判组) 

错误  0.10 0.30 0.50 

准备技巧串    

— 在技巧前多于一次双脚站立（芭蕾六位站立姿势） X（每次）   

— 动作前停顿 (超过 1 秒) X（每次）   

— 采用简单的走步（步伐）、跑动至角落，没有手臂动作或大幅度的身体动作 X（每次）   

— 舞蹈动作前过多的手臂摆动 X（每次）   

动作分配    

— 成套开始，立即做技巧动作  X   

—  随后的技巧串重复前一个技巧串的对角线（长技巧串是允许的） X   

全套动作身体姿势差    

— 身体和头的姿势，视线的集中 X   

— 未绷脚尖/ 松懈、内侩 X   

— 幅度(身体动作的最大伸展度） X   

— 没有做下法   X 

 

 


